  OPDRACHT 11                                  OPDRACHT 7
1. Welke eigenschappen heeft de huid?




2. Vul onderstaande woorden in op de stippellijntjes
rode knobbeltjes / Propioni / verstopte en uitgezette talgkliertjes/ vermenigvuldigen / ontstekingsverschijnselen / staphylococcus aureus / prikkelende stoffen
      a. De…….…..bacteriën komen op elke huid voor.
 
      b.  Ze zitten graag in de ……………
      c.  Op deze plaats beginnen ze zich ijverig te …………
      d. Deze bacteriën hebben de vervelende eigenschap ………te maken en roepen……...….op 

      e.  Er ontstaan …………. die na infectie met de ……….bacterie etterige puisten en abcessen kan veroorzaken


3.  Welke stoffen gaan onmiddellijk in de aanval als er bacteriën 
 binnendringen?




4. Welke combinatie van 3 factoren zorgt dat er puistjes ontstaan?
5. Wat is acné? 

6. Hoe verzorg je dagelijks je huid?




7. Hoe verzorg je de huid als je puistjes hebt?




	a. Jeugdpuistjes worden alleen veroorzaakt door· vuil op de huid 
	waar
	niet waar

	b. Jeugdpuistjes zijn besmettelijk 
	waar
	niet waar

	c. Wassen met water en zeep is goed voor de huid 
	waar
	niet waar

	d. Wie jeugdpuistjes heeft, heeft teveel hormonen 
	waar
	niet waar

	e. Mee-eters zijn puistjes met vuil er in 
	waar
	niet waar

	f. Veranderende hormonen zorgen voor een vette huid 
	waar
	niet waar

	g. Spanning kan puistjes tot gevolg hebben 
	waar
	niet waar

	h. Poriën zijn afvoerkanaaltjes van talg en van zweet 
	waar
	niet waar

	i. Jeugdpuistjes kunnen de oorzaak zijn dat iemand zich ellendig voelt 
	waar
	niet waar

	j. Middeltjes tegen jeugdpuistjes zijn niet bedoeld voor jongens 
	waar
	niet waar


8. Onderstreep het juiste antwoord

9. Wat wordt bedoeld met chronisch als we het hebben over chronische huidaandoeningen?

10.  Uit welke 3 lagen bestaat de huid (Teken een doorsnede van de huid)
 Geef elke laag een andere kleuren schrijf de naam erbij.
 Vertel over elke laag iets





11. Noem 2 chronische huidziekten en vertel van beide iets


12. Met welke problemen kunnen jongeren te maken krijgen als ze een huidziekte hebben?





13. Hoe kun je ervoor zorgen dat je omgeving jouw huidziekte beter begrijpt, dus ook beter met jou omgaat
14. Wat moet je als eerste doen als je je brandt?



15.  Als de verbranding ernstig is wat moet je dan doen?


Onderstreep het goede antwoord.

16.  De schoonheidsspecialiste heeft haar haren opgestoken.

          Waarom steekt een schoonheidsspecialiste die lang haar heeft, het haar op?

     A    Dan hoeft zij het haar niet zo vaak te wassen.

     B    Het haar belemmert haar dan niet in haar werkzaamheden.

     C    Zij draagt het haar graag volgens de laatste mode.

     17.  In de schoonheidssalon is voor ergonomisch verantwoord meubilair gekozen. Waarvoor dient ergonomisch verantwoord meubilair?

     A   Het geeft een luxe uitstraling aan het kuurcentrum.

     B   Het heeft een goede naam in de uiterlijke-verzorgingsbranche.

     C   Het is over het algemeen goedkoop in aanschaf.

     D   Het kan houdingsklachten voorkomen bij medewerkers.

17. De schoonheidssalon is gemakkelijk schoon te maken. Welk materiaal zal er op de vloer van de salon liggen?

    A    katoen

    B    linoleum

    C    wol          
Omdat : 

18. Jij gaat een huidreiniging demonstreren.

          In de kast staan de volgende producten:

    - alcohol 70%

    - dagcrème

    - lotion

    - poedermasker

    - reinigingsmelk

    - nachtcrème

    - zeep

    - oogmake-up remover

a. Welke drie producten haalt je uit de kast voor de huidreiniging?

   A   alcohol, dagcrème, reinigingsmilk

   B   lotion, poedermasker, zeep

   C   reinigingsmelk, lotion, oogmake-up remover

   D   zeep, poedermasker, lotion

19. Jij ontvangt de klant. Wat is de eerste handeling na ontvangst van de klant?

   A   Je dekt de klant toe met een deken.

   B   Je laat de klant plaatsnemen.

   C   Je zet de schoenen onder de behandelstoel.

20. Je begint met een oppervlaktereiniging. Wat is het doel van een oppervlaktereiniging?

    A   De huid bevochtigen voor het masker.

    B   De huid gladmaken voor de make-up.

    C   De huid klaarmaken voor de volgende behandeling.

21. Je test de producten die je hebt gekozen eerst bij jouw klant uit. Dit is om vast te stellen:
    A    hoe de huid reageert op de producten.

    B    hoeveel zij nodig heeft van een product.

    C    op welke manier zij de producten kan gebruiken.

22. Na de oppervlaktereiniging maak je een huidanalyse. Wat is het doel van een huidanalyse?

    A    de kwaliteit van de huid verbeteren

    B    de juiste producten kiezen

    C    de tijdsduur van de behandeling bepalen

23. Je gebruikt het huidanalyseformulier van opdracht 6 en vult de onderstaande

           gegevens in.

	Huidanalyseformulier

	
	voorhoofd
	neus
	wangen
	 kin

	huidskleur
	lichtbruin
	lichtbruin
	roze
	lichtbruin

	poriën
	groot
	groot
	klein
	groot

	talg
	veel
	veel
	weinig
	veel

	comedonen
	ja
	ja
	nee
	ja


Welke type huid heeft deze klant?

.................................................................................................................................


24. Je let ook op veranderingen in de huid van de klant die te maken kunnen hebben met huidkanker. Wat kan wijzen op huidkanker?

    A   de veranderde vorm van moedervlekken

    B   rode uitslag met schilfers

    C  witte onregelmatige plekken

25. Na de huidreiniging gaat je de wenkbrauwen van jouw klant epileren.

         Waartegen bieden wenkbrauwen bescherming?

    A   tegen koude en wind

    B   tegen vuil en zweet

    C   tegen zon en warmte

26. Na de huidreiniging breng je geen dagcrème aan omdat je gaat epileren.

          Waarom breng je geen dagcrème aan voor het epileren?

          De dagcrème:
     A   maakt de huid glad.

     B    sluit de huid af.

     C   verstopt de poriën.


27.  Waarmee worden huid en materialen gedesinfecteerd?

     A   met alcohol 70%

     B   met chloor

     C   met waterstofperoxyde 10%

28. Je hebt alles klaargezet voor het epileren.

          Welk pincet wordt gebruikt om veel wenkbrauwhaartjes te epileren?

     A   een automatisch pincet

     B   een elektrisch pincet

     C   een pincet met ronde bek

29. De klant heeft hinderlijke beharing op de bovenlip. Welke ontharingsmethode moet worden toegepast om de haartjes op de bovenlip te verwijderen?

     A   epileren met een pincet

     B   harsen met warme hars

     C   scheren met een ladyshave

     D   verwijderen met ontharingscrème

30. Welke delen van een haar worden verwijderd met epileren?

     A   de haarschacht en de haarwortel

     B   de haarschacht en het haarzakje

     C   de haarschacht, de haarwortel en het haarzakje

31. Na het epileren volgt het masker. De klant houdt niet van een masker dat hard wordt. Welk niet hard wordend masker kun je dan gebruiken?

     A   een crèmemasker

     B   een paraffinemasker

     C   een poedermasker

32. Je sluit de behandeling af met een dagcrème. Welke functie heeft een dagcrème?

           Een dagcrème:
     A   beschermt de huid.

     B   regelt de talgafscheiding.

     C   sluit de poriën.

     D   vermindert de rimpelvorming.
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